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Lektionsplanering promptning och agenter

Sammanfattning

Denna lektionsplanering syftar till att 14ra elever hur man anvénder Al pé ett konstruktivt sétt i sitt
larande. Mélet &r att eleverna ska utveckla sin forméga att prompta effektivt och 6ka sin forstéelse for
hur stora sprakmodeller fungerar. Lektionsplaneringen bestar av tva lektioner, en om effektiv
promptning och en om att skapa agenter. Eleverna kommer att ldra sig hur man kan anvénda Al for att
forbéttra sin studieteknik och hur man kan skapa agenter som kan hjilpa dem i framtiden.

Bakgrund

Min skola, Stockholm Science & Innovation School, driftar sprakmodeller pa vér egen server och det
ar en tjdnst som alla inom Stockholm stad kan logga in p& och anvénda. Vi har sedan véaren 2023
undervisat véra elever i Al-litteracitet men en erfarenhet av detta ar att det skulle vara bra om vi hade
en del om promptning, vilket jag passar pa att utveckla har.

Tidigt varen 2023 inség vi problematiken kring fusk och hemuppgifter vilket ledde till fler
examinationer i skolan pa datorer i sikert provldge vilket missgynnar ménga elever. Det finns goda
skal att lara eleverna hur de anvinder Al pa ett konstruktivt sétt i sitt [irande. Kompetent och
medveten promptning dr en del i det.

Syfte

Eleverna ska léra sig anvinda Al pa ett sétt som gynnar deras studier. Det ska ske genom att de
utvecklar sin formaga att prompta effektivt och dkar sin forstielse for hur stora sprakmodeller
fungerar.

Tidsatgéng

Denna planering beskriver tvé lektioner om studieteknik med promptning och agenter. Lektion 1
fokuserar pa effektiv promptning, medan lektion 2 handlar om att skapa agenter. Materialet dr tankt att
kombineras med annat undervisningsstoff for att ge en verklighetsnira nytta och nagot att 6va med.
Du kan anpassa materialet efter dina behov och hinna med det viktigaste pa tva lektioner, for att sedan
aterkomma till valda delar senare.

Anvindning

Lektionsplaneringen passar dven att anvédnda i andra kurser dn Al-kursen, och &ven pa
introduktionsdagar, Al-dagar eller for lidrarfortbildning. Aven om jag planerar detta for
teknikprogrammet pa gymnasiet sé dr det anvéndbart och angeldget inom alla kurser pa gymnasiet och
pa grundskolan. Det &r lampligt att samverka med andra &mnen for att visa pa allméngiltigheten och
nytta av att forstad promptning i olika sammanhang.



Forkunskaper

Vi utgar fran att eleverna har varierande forkunskaper och borjar fran noll for att alla ska hdnga med.

Koppling till Centralt innehill 1 kursen Artificiell Intelligens 1

Promptning dr en viktig kompetens och bor séledes ingd i en Al-kurs men det har inte ett tydligt stod i
kursens centrala innehall men genom promptningsévningar kommer vi att arbeta med manga centrala
begrepp. Lektion tva handlar om att skapa agenter (ett slags digitala l4r-assistenter) for ldrande och det
fér ju anses vara problemldsning med Al inom lérande.

Artificiell intelligens

® Definition av Al samt centrala begrepp inom omradet
Praktisk anvindning av Al

e Oversikt dver processen for problemlésning med Al

Denna promptskola tar ett brett grepp om hur sprakmodeller fungerar i praktiken och berdr centrala
begrepp som prompt, temperatur, tokens, bias, agent, systemprompt. Vidare jimfors olika
modeller och begrepp som inferens, instruct och parameter studeras i praktiken.

Innehéllet kommer att vara under forandring

Ansvarsfriskrivning

Den hir lektionsplaneringen innehaller inga minutplaneringar, arbetsblad, instruktioner eller
detaljplaner. Ddremot ges ramar, riktlinjer, hallpunkter och uppslag. Skélet till denna avgransning ar
att Al och stora sprdkmodeller utvecklas sé fort att det som planeras nu kommer att vara foraldrat nér
detta ska anvindas (exempelvis hosten 2025). Det kommer hela tiden nya sprakmodeller vilket kraver
anpassningar. Skolor och lérare har olika 16sningar pa hur och vad man anvénder for Al tillsammans
med eleverna. | texten nedan har jag haft de sprakmodeller som finns tillgédngliga pa4 SSIS och i hela
Stockholm stad i dtanke men férhoppningsvis gar planeringen att anvianda i andra sammanhang.

Det som ges i den hér lektionsplaneringen ar punktlistor med saker som man kan ta upp. Man méste
inte arbeta igenom alla punkter utan man kan vilja att fokusera pa det som man finner intressant, som
passar undervisningsgruppen. Gor gérna eleverna delaktiga i den urvalsprocessen och de kan dven
vara behjdlpliga i att ta fram underlag for 6vningar och eleverna kan exempelvis dela med sig av bra
promptar i ett delat dokument p& Google Drive eller ta Al till hjalp for att planera sin egen
undersokning. Lat de hir tva lektionerna bli ett inspirerande tillfille for gemensamt samlédrande.

Den snabba utvecklingen kraver Just-in-Time-planering

Den hir lektionsplaneringen innehaller dels teorin, alltsd exempel p& vad man kan berétta for
eleverna, och dels 6vningar som man kan anvinda i lektionerna.

Eftersom Al har foréndrats i s& snabb takt har jag inte valt att gora detaljerade lektionsplaneringar
utan jag exemplifierar hur jag tycker att man kan agera utifran lidget idag, december 2024. Det finns
ménga mojligheter att ta Al:s hjélp med att planera olika delmoment i en lektion. Internet och sociala
medier ger ocksd ménga uppslag till delar som kan anvédndas i undervisningen. Jag har fokuserat pé att



ge riktlinjer for hur man kan lagga upp undervisningen i stort. I praktiken kommer detaljerna sa klart
att variera beroende pa undervisningsgruppens egenskaper och liararens forkunskaper, intressen och
mal.

Hur man undervisar om Al kommer att férdndras 6ver tid, speciellt nu nir kursen Artificiell
intelligens ar ny, Men framfor allt forédndras forutsdttningarna beroende pa att generativ Al foréndras 1
en rasande takt s& en del av det som jag beskriver har kommer forhoppningsvis att fungera nir du
laser detta, men mycket annat kommer inte att fungera sa det som jag har forsokt visa i denna
lektionsplanering dr exempel pa hur man kan arbeta och principer for hur man kan anvidnda Al for att
skapa undervisning om Al.

Jag hoppas det framgar av mina instruktioner for hur undervisning ska bedrivas att det 4r mycket
viktigt att man introducerar, engagerar och inkluderar eleverna i planeringen och utformningen av
undervisningen. Det &r ju trots allt de som ska anvénda den hiar kompetensen, och var framtid kommer
att paverkas av Al-utvecklingen, men tdnk pa situationen for vara elever. Det kommer inte att ha
hunnit utbilda sig klart om de véljer en traditionell utbildning till exempelvis civilingenjor innan Al
har gjort sa stora framsteg. Arbetsmarknaden kommer att se helt annorlunda ut pa ménga omraden én
den gjorde nédr de borjade sin utbildning. Detta perspektiv finns som en bakomliggande nérvaro i
dessa tva lektioner 4ven om det inte ingér explicit. Ju mer man inser potentialen i den Al som nu
skoljer 6ver oss desto mer inser man vilka konsekvenser utvecklingen kan ha pé négra érs sikt varfor
jag kommer att gora en liten utvikning pa temat.

Det finns personer med god insyn i Al-utvecklingen, exempelvis Leopold Aschenbrenner
(Aschenbrenner, 2024), som menar att det finns en risk for att vi nar den teknologiska singulariteten
(Wikipedia) dir Al “tar 6ver” redan 2028 och att artificiell intelligens kommer att kunna ta 6ver vart
jobb och utfora det pa forskarniva redan 2027.

Perspektivet dr svindlande. I denna lektionsplanering anvédnder vi promptningar mot modeller som é&r
relativt begrinsade i sin kapacitet, &ven om de &r otroligt duktiga. Men samtidigt finns det prognoser

infor framtiden som pekar pa att vi har en helt annorlunda situation med superintelligenser om 3, 4, 5
ar. Sa vad dr meningen med denna lektion? Jo, det ar viktigt darfor att vi maste borja forsta Al frén de
mer vardagsnira och enkla utgangspunkterna for att senare kunna komma till de viktiga frdgorna om

bias, etik, transparens, alignment och var Al kommer att ta oss i framtiden.

Jag hoppas att denna lektionsplanering kommer att vara en bra utgangspunkt for dig att borja utforska
Al och dess mojligheter och utmaningar. Kom ihag att Al &r ett omrédde som é&r i sténdig utveckling,
och det ar viktigt att vara 6ppen for nya idéer och perspektiv.

Denna lektionsbeskrivning innehéller fa detaljerade beskrivningar av hur och vad som kan goras
minut for minut. Det dr upp till dig som ldrare att vilja hur du utformar undervisningen i detalj. Det
finns som sagt méanga lankar och resurser men det enklaste och viktigaste dr att du anvénder Al som
stod i din forfining av denna planering. Det dr nir du anvinder Al ofta i din vardag som du blir duktig
pa att anvédnda den.



Innehallet 1 de tva lektionerna

Vi gar i tva steg sé att man forst lar sig om sprakmodellerna genom att bara prompta. I andra steget
skapar man en agent/assistent som man kan anvidnda som stdd for sitt 1drande.

Lektion 1 - Promptning och vad man kan lara av det
Lar kdnna modellerna

Denna introduktion ldmpar sig for en gemensam 6vning dér du som ldrare visar och eleverna gor
efter och provar sjélva.

Det finns flera kéinda kommersiella sprakmodeller, exempelvis ChatGPT, Gemini, Claude. Men det
finns dven fritt tillgdngliga modeller (open weights) med prestanda i narheten av de kommersiella
modellerna, exempelvis Qwen, DeepSeek, Mixtral och Meta Llama. SSIS anvinder den sistnimnda i
storleken 70 B (70 miljarder parametrar/vikter).

Vad har sprékmodellen for egenskaper? Vi undersoker nadgon stor sprakmodell, exempelvis
Meta-Llama-3.3-70B, Vi forsoker utréna om den har en personlighet. Hur kan vi beskriva den i sa
fall? Vi undersoker om den har moral, undersdker om den har politiska asikter eller tro. Kan vi fa den
att dndra personlighet?

Ovning: Ge instruktioner till modellen s att den beter sig pa ett visst sitt med en personlighet och
andra egenskaper som du bestimmer.

Sen ska vi undersoka skillnaden mellan modeller. Vi jaimfor den breda generella standardmodellen
med specialiserade modeller for kodning eller matematik. Kan vi se skillnad i kvalitet och hur kan
man bedoma skillnaden? An tydligare skillnader finns om man jimfér med mindre modeller (0,3 - 3
GB idr lagom). Identifiera nagra fragor dér det ar tydligt att svaren beror pa sannolikheten att ett ord
foljer pa foregaende, det vill sdga svaren blir slumpmassiga. Syftet dr att pavisa att modellerna inte ar
sa fantastiskt bra utan att svaren vi far beror pa sannolikheter och slump.

Ovning: Andelen korrekta svar. Helst ska man stilla samma friga typ tio gnger och ladda om sidan
emellan for att 4 en siffra pd sannolikheten for det felaktiga svaret. Nér en hel klass stéller samma
fragor kan det bli en fin sammanstillning.

Effektiv promptning

Det hér dr en 6ppen laboration dér eleverna sjdlva skapar fragor och arbetar utifran punktlistan nedan.
Eleverna uppmuntras att utveckla punkterna och utforska enligt eget intresse. De antecknar sina
erfarenheter och reflektioner i en loggbok.

® Hur promptar man? Anvénd Promptskolan (EDU Al, 2024)
® Undersok ndgra verktyg som integrerar sokningar, exempelvis:
O Perplexity
o Googles NotebookLM.
® Testa promptning for bild, film, musik. Tillgéngligheten varierar men s6k pa EDU Al eller
Googla.


https://www.eduai.se/promptskolan/
https://www.eduai.se/verktygsbanken-2/

Kédnda inbyggda problem
® Kan vi uppticka bias. Gar det att prompta bort bias?

Det finns manga ingangar till att undersoka bias, exempelvis the American smile (Gurfinkel,
2023), vilket dr vért att diskutera &ven om modellerna idag ar forbattrade s& man kan inte
aterskapa just detta.

Det finns ett utmérkt material i: Undersok mansrollen; En lektion skapad av Joel Rangsjo
(Rangsjo, 2024.). Denna lektionsbeskrivning innehaller sa pass manga fragor att eleverna
kommer att vara sysselsatta en god timme.

e Hallucinationer. Testa fragorna i artikeln De gor fortfarande fel i Computer Sweden (Elgan,
2024), Ar det sa? Testa exempelfrdgorna pa nigra olika sprakmodeller, girna mindre
varianter. Kan du hitta andra typer av fragor som &r enkla for ménniskor men svéra for
spradkmodeller? Las mer om hur man skapar tester for sprakmodeller, exempelvis SimpleQA
(OpenAl, 2024)

Exempel: Friaga vad ett “Gustavfar” ar till ndgra olika modeller. Hér far du ofta fantasifulla
svar trots att det inte finns nadgot som heter Gustavfar, vilket en snabb googling visar.
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Exempel 2: Den gor sitt bdsta men nar inte dnda fram: Los x2=2"x
Lektion 2 - Promptning for larande

Nu ska v i skapa digitala assistenter eller agenter med ett annat ord. OpenAl kallar dem GPTs,
(OpenAl, 2023). Pa SSIS kallar vi dem agenter och beskrivningen nedan utgér fran var tjanst
TeachGPT men det fungerar snarlikt pd OpenAl eller andra tjanster.

Hur anvénder jag Al utan att ta genvdgar? Det ér ju ingen podng om Al gor hela jobbet. Om du
daremot far lite hjalp pa vigen men gor det mesta sjdlv sa har du varit delaktig i processen och
sannolikt lart dig en del pa vigen. Du ska vara delaktig i skapandet och samarbeta med Al. Forskaren
Ethan Mollick har beskrivit detta i sin bok Co-Intelligence.. (Mollick, 2024). Andra talar om kentaurer
och refererar till schacktivlingar ddr manniskor anvinder datorer for att bli bittre och till och med sl
rena schackdatorer (Sundin 2023). Som forberedelse for framtida arbetsliv ar detta en vardefull
forméga (Myndigheten for arbetsmiljokunskap, 2022).

Uppgift: Skapa din egen agent. Detta kan vara en uppgift som beddms.
® Vilj typ av agent?

Vad finns det for olika typer av agenter, exempelvis en allmén lédrare, en larkompis, en hjilp
for ett specifikt amnesomrade, att trdna sprak, skrivande, programmering, Du kan definiera
agenten smalt som exempelvis for att trina svensk sprakhistoria eller bredare som att den kan
hjilpa till med allt inom matematik.

® Skriv en systemprompt. Den stéller in hur agenten ska bete sig och vad den kan bést. Du kan
exempelvis skriva


https://docs.google.com/document/d/10-sjPZVAPzCN0qjw4UhT8srjU-i3msDX/mobilebasic
https://computersweden.se/article/3607869/ai-ar-dummare-an-du-tror.html
https://teachgpt.ssis.nu/start

“Du dr en teknikldrare som dr bra pd elektronik och programmering av Arduino. Du ger mig
inte fardig kod utan fragar vad jag har for idéer forst och sa ger du dterkoppling och sma
forslag- Du forklarar hur alla delar fungerar och kontrollerar med smd fragor att jag
forstar."

Testa en systemprompt, modifiera den, forbattra testa igen och forsok skapa din extraldrare,
larkompis, coach, bollplank eller vad du trivs bast med. Malet ar att du ska ldra dig pé ett
effektivare sétt och samtidigt ha en mer personlig relation &n att bara chatta med en
slumpmassig sprakmodell.

® Naégra instillningar du kan gora i agenten dr: Temperatur och max antal tokens.

Temperaturen dr en parameter som styr kreativiteten hos en sprakmodell och darmed i
forlangningen hur benédgen den ar att hallucinera. Om man dndrar till ett extremt hoga varden
pa temperaturen sa ser man hur modellen kraschar totalt. Men testa standardmodellen med
varlden som ér lite ldgre och lite hogre dn det normala, ség 0,3 respektive 1,2 och ge den tvé
olika uppgifter som dér en kriaver stramhet och en kraver mer kreativitet. Som exempel kan vi
fraga om matematiska begrepp respektive att skriva en dikt.

Parametern Max antal tokens anger ett hogsta antal tokens som en agent kan anvénda i sitt svar.
En token ar grovt uppskattat fyra tecken langt.

Eftersnack

Det kan vara pa sin plats att diskutera risker som finns med att skapa digitala assistenter om
de blir for personliga. Det finns risker med virtuella kompisar (Falk, (2024). Tag en stund att
diskutera detta och var lyhord och uppmérksam om du ser tecken pé elever som har ett osunt
forhallande till sin agent eller Al i ndgot sammanhang.

Undervisningsmaterial som anvinds

Framst kommer du att anvinda olika resurser pé nétet for dessa lektioner. Det finns mer material 4n
man hinner anvéinda och om det saknas nagot kan du lata Al generera det du behover. Det viktiga &r
snarare att sovra och samla det som ar viktigt att formedla. Samtidigt ar det viktigt att ldmna lite Oppet
for eleverna att utforska och uppticka. Eleverna behover lira sig sjilva att 14ra med Al och om Al. De
lankar som finns hir fungerar ocksa som startpunkter for att forska vidare kring vad som hént efter att
detta skrevs.

Tips: Jag skulle gora en Powerpoint utifrdn denna instruktion och lyfta de viktigaste momenten som
jag vill ha med. Dartill skulle jag anvéinda ett delat textdokument for att visa exempel, forberedda
agenter och lata eleverna ge respons och reflektioner samt bidra till utvecklingen.

Bedomning

Det hér ar ett litet omrade i kursen och det ar inte nddvéandigt med examinerande uppgifter pa detta
moment. Diremot &r det bra att 6va eleverna pé att redovisa sina kunskaper och formégor inom
Al-omradet samtidigt som vi vill sdkerstilla att alla elever tillgodogjort sig grundlaggande
prompt-kunskaper (i bred bemérkelse).



Uppgift

1. Utveckla din egen agent (Al-assistent). Inlimning av agentens systemprompt och relevanta
instéllningar samt en exemplifierande chatt fran nér du anvént agenten.

Uppgiften bedoms summativt med mdjlighet for eleverna att [dimna in pa nytt efter att de fatt respons
pa uppgiften. Det finns en inbyggd formativ process dir elevernas interaktion med sprakmodellerna
kommer att utveckla deras formaga.

I bedémningen kan foljande kriterier anvéndas (for betyg E):

Eleven visar godtagbara kunskaper om Al, dess tilldmpningar, tekniker och bestdandsdelar.

Eleven anvinder med viss sikerhet Al for att [0sa enkla problem.

Det viktigaste resultatet av detta moment &r att eleverna har skapat agenter som de har nytta av och
kan skapa fler anvdndbara agenter i framtiden - inte deras betyg pda momentet..

Diskussion

Denna lektionsplanering har begransningar som beror pd den snabba utveckling inom Al som
fordndrar forutsattningarna for undervisningen. Det gér helt enkelt inte att gora detaljerade planeringar
for undervisning som ska ske i framtiden. Vad som daremot skulle g att gora ar att skapa en levande
samling dokument med 16pande uppdateringar, klassificeringar, omddmen och utvérderingar. S& en
framtida utvecklingsvig for forbattring vore att skapa en databas med all information. Eller sé tar man
fasta pa att dokumenten utvecklas pa ett sitt som liknar mjukvaruprojekt. Det vore virt att prova att
lagga upp detta och andra dokument p& GitHub eller GitLab.
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